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brief nVoG aan minister naar 
aanleiding van peristat 3
Het bestuur NVOG heeft aan de minister van VWS 
een brief gestuurd naar aanleiding van Peristat 3 
ter voorbereiding op het Algemeen Overleg in de 
Tweede Kamer op 3 oktober as.
De conclusie van de brief is dat als er geen haast 
wordt gemaakt met het invoeren van de adviezen 
van de Stuurgroep zwangerschap en geboorte, de 
implementatie van integrale geboortezorg vertra-
ging op loopt. 'Wij vrezen dat we over vijf jaar bij de 
publicatie van PERISTAT 4 opnieuw onderaan staan. 
Dit zou impliceren dat de babysterfte nog steeds 
bijna twee keer zo hoog is als in Zweden en Finland 
wat betekent dat er in Nederland ruim drieduizend 
baby's te veel rondom de geboorte overleden zullen 
zijn'.
De complete brief is te lezen op de website: 
www.nvog.nl > voor leden > NVOG+nieuws > 
Nieuwsoverzicht

Hoofdhuidkoeling tegen haar-
uitval bij chemotherapie
Hoofdhuidkoeling om haaruitval door chemothera-
pie te voorkomen, is een veilige methode voor pati-
enten die adjuvant of curatief worden behandeld. 
Uit onderzoek van Corina van den Hurk blijkt dat 
de meeste patiënten deze aanvullende behandeling 
goed verdragen door en de behandeling een goed 
resultaat laat zien bij de helft van alle patiënten. Tot 
slot deed de promovenda onderzoek naar de kosten-
effectiviteit. De maatschappelijke kosten voor patiën-
ten die hoofdhuidkoeling kregen, daalden gemiddeld 
met € 269 per patiënt in vergelijking met patiënten 
die géén hoofdhuidkoeling kregen. Deze besparing 
was inclusief kosten voor hoofdhuidkoeling (machine 
en tijdsinvestering voor verpleegkundigen), kappers-
kosten, pruiken en hoofdbedekkingen. Zowel hoofd-
huidkoeling als aanschaf van een pruik of hoofd-
bedekking bleken kosteneffectief. "Deze uitkomst 
rechtvaardigt het aanbieden van beide opties aan de 
patiënt." Hoofdhuidkoeling droeg echter niet bij aan 
verhoging van de voor kwaliteit gecorrigeerde levens-
jaren, de zogenaamde QALYs. In september promo-
veerde Corina van den Hurk op dit onderzoek aan de 
Universiteit van Leiden.

eurap naar lareb
EURAP (European Registry of Antiepileptic Drugs 
and Pregnancy) is opgezet voor onderzoek naar de 
effecten op het ongeboren kind van gebruik van 
anti-epileptica tijdens de zwangerschap. Vrouwen 
met epilepsie moeten vaak anti-epileptica blijven 
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gebruiken tijdens de zwangerschap om aanvallen te 
voorkomen. Om een onderbouwde keuze te maken 
voor verantwoord gebruik, is meer kennis gewenst. 
Aangezien het aantal zwangere vrouwen dat anti-epi-
leptica gebruikt relatief klein is, worden deze gege-
vens in internationaal verband verzameld en geana-
lyseerd. Zo is er inmiddels kennis over ongeveer 
19.000 zwangerschappen waarbij anti-epileptica 
gebruikt werden. Vanaf 1 september 2013 valt EURAP 
onder de verantwoordelijkheid van het Nederlands 
Bijwerkingen Centrum Lareb. EURAP zal uiteindelijk 
opgenomen worden in het landelijke register voor 
geneesmiddelengebruik tijdens de zwangerschap 
(pREGnant) dat op dit moment door Lareb wordt ont-
wikkeld.

revisie esHre-richtlijn
endometriose
In 2005 verscheen de eerste ESHRE-richtlijn 
'Management of Women with Endometriosis' die 
later ook door de NVOG is geaccepteerd. Inmiddels 
is deze richtlijn gereviseerd (onder voorzitterschap 
van collega dr. G. Dunselman) en geaccordeerd door 
de ESHRE. U kunt deze richtlijn lezen op de ESHRE 
website www.eshre.eu/guidelines-and-legal/guideli-
nes/endometriosis-guideline.aspx.

st. elisabeth Ziekenhuis en 
nij barrahûs verkozen tot beste 
vruchtbaarheidsklinieken
 
Freya, de vereniging voor mensen met vruchtbaar-
heidsproblemen, reikt voor de zesde keer de Freya 
Awards uit. Deze tweejaarlijkse Freya Awards wor-
den toegekend aan de meest patiëntvriendelijke IVF-
kliniek en algemene fertiliteitskliniek van Nederland. 
St. Elisabeth Ziekenhuis (Tilburg) is hierbij verko-
zen tot beste IVF-kliniek, Nij Barrahûs (Wolvega) tot 
beste algemene fertiliteitskliniek.
 
De scores komen tot stand aan de hand van een 
enquête waar patiënten hun mening geven op uit-
eenlopende gebieden over de kliniek waar zij onder 
behandeling zijn. De enquête is door circa 1.400 pati-
enten ingevuld. Als beste IVF-kliniek kwam het St. 
Elisabeth Ziekenhuis (Tilburg) uit de bus. De poli-
kliniek scoort o.a. uitmuntend op het gebied van de 
ervaring en kundigheid van artsen en verplegend 
personeel. In de categorie algemene fertiliteitsklinie-
ken is de Freya Award uitgereikt aan Nij Barrahûs - 
Wolvega. De patiënten roemen deze kliniek vooral 
vanwege de vriendelijke bejegening door het hele 
team: artsen, verpleegkundigen en administratieve 
krachten.




